PLAN PRACY SWIETLICY W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 18 W RZESZOWIE NA ROK

Cele i zadania zaje¢ w Swietlicy:

SZKOLNY 2021/2022

Organizacja pracy $wietlicy szkolnej

Zapoznanie z regulaminem $wietlicy i zasadami bezpieczenstwa w zwigzku z pandemia

COVID-19.

Ustalenie norm i zasad obowigzujgcych w $wietlicy.
Integracja zespotu.
Poznanie praw i obowigzkow dzieci przebywajgcych w $wietlicy szkolne;.

Ksztaltowanie pozytywnych postaw
Wychowankow

Ksztaltowanie wlasciwego zachowania sie¢ w szkole, miejscach publicznych i podczas
uroczystosci szkolnych.

Wyrabianie szacunku i wtasciwego stosunku do pracownikéw szkoty i1 innych uczniow.

Ksztaltowanie prawidtowych postaw do mienia szkolnego oraz wtasnos$ci prywatne;.

Warto$ciowanie roznych zjawisk zycia spotecznego w grupie §wietlicowej, klasie, szkole.

Wskazywanie na wlasciwe relacje w rodzinie.

Dbanie o estetyke i porzadek w szkole 1 w swietlicy.

Rozpoznawanie uczu¢, emocji i sposobow radzenia sobie z trudnos$ciami.

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa wsrdod uczniow.

Ksztattowanie postawy wiasciwego porozumiewania si¢ z innymi.
Nabywanie umieje¢tnosci rozwigzywania konfliktow.
Wspolpraca z pedagogiem szkolnym.




- Zapewnienie pomocy w odrabianiu zadan oraz zorganizowanie warunkéw do nauki
wlasne;.

— Rozwijanie kreatywnosci, poznawanie r6znych technik uczenia sig.

Dbato$¢ o poprawnos¢ wypowiedzi w mowie potocznej, ¢wiczenia w poprawnym czytaniu
1 mowieniu.

Organizowanie zabaw i gier dostosowanych do wieku dzieci.

— Stosowanie w czasie zaje¢ zagadek, krzyzowek, rebuséw i1 innych form edukacyjnych

utrwalajacych logiczne myslenie.

Rozwoj intelektualny

Plastycznych — poznawanie nowych i doskonalenie znanych technik plastycznych,
organizowanie wystaw prac dzieci, wspdlne dekorowanie sali, udziat w konkursach

. o , plastycznych.
Budzenie i rozwijanie zainteresowan

, . - Czytelniczo-medialnych — udzial w imprezach organizowanych w szkole, swiadome
wychowankoéw poprzez organizacje

1 odpowiedzialne korzystanie ze sSrodkdw masowego przekazu, komputera, ogladanie

bznych f jec . L . o1
roziyci fotm zajee filméw edukacyjnych i1 bajek dla dzieci, wspotpraca z bibliotekg szkolng.

Tanecznych i umuzykalniajacych — zabawy rytmiczne i $piewanie piosenek dziecigcych.
Sportowo-zabawowych — szkolny plac zabaw i boiska sportowe.

Ksztattowanie postawy szacunku do Uroczyste obchody rocznic 1 $wigt panstwowych.

kultury, tradycji, obyczajow, warto$ci Wykonywanie dekoracji okolicznosciowych.

Narodowych — Udziat w imprezach szkolnych wedtug kalendarza imprez.
— Wskazywanie pozytywnych 1 negatywnych aspektow ingerencji cztowieka w srodowisko
naturalne.
Edukacja ekologiczna — Woyrabianie nawykow segregowania $mieci.

Udziat w akcjach np. Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi.




Wdrazanie do aktywnosci fizycznej jako formy czynnego wypoczynku (zabawy na placu
zabaw).
Wyrabianie nawyku dbania o wlasne zdrowie (higiena osobista, wtasciwe odzywianie,
uprawianie sportu).
Wdrazanie do stosowania zasad bezpieczenstwa i higieny w zwigzku z wystepowaniem
pandemii Covid-19
— Rozréznianie czynnikdéw wptywajacych pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie i rozwoj
dziecka.

Edukacja prozdrowotna

Czytanie w celu zdobycia wiadomosci i zaspokojenia potrzeb poznawczych.

. . . . Rozwijanie czytelnictwa przez rézne rodzaje dzialan inspirowanych tekstem.
Edukacja czytelnicza i medialna J Y P J P Y

— Wspolpraca z biblioteka szkolng w celu dostosowania tematyki i cieckawosci ksigzek do
wieku 1 zainteresowan dzieci.

Plan pracy $wietlicy szkolnej wynika z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty. Tresci programowe podzielone sa na cykle
tematyczne. Tematyka zaje¢ jest dostosowana do obchodzonych uroczystosci i $wiat, por roku oraz do zainteresowan i potrzeb dzieci.
Wychowankowie $wietlicy podczas zaje¢ ucza si¢: planowania pracy, samodzielnego projektowania, podejmowania witasciwych decyzji,
wystepowania na forum, logicznego myslenia. Ksztatcg koncentracje, pamig¢, sprawnos¢ manualng 1 aktywnos¢ psychoruchowa. W ciaggu catego
roku uczniowie otrzymujg fachowa, systematyczng pomoc w nauce i emocjonalne wsparcie w sytuacjach trudnych. Kazde dziecko jest objete
nalezyta opieka i indywidualnym podej$ciem wychowawczym.



Tygodniowe plany pracy Swietlicy szkolnej w roku 2021/2022

Realizacja stalych form pracy w kazdym tygodniu: pomoc w odrabianiu zadan domowych, czytanie literatury dziecigcej, rozwigzywanie
zadan logicznych (krzyzowki, tamiglowki) zabawy w gronie kolezanek i kolegow, gry stolikowe i planszowe, zajecia rekreacyjno-ruchowe,
zabawy na $wiezym powietrzu, dekoracja sali i prace porzadkowe, rozmowy indywidualne z uczniami.

Temat tygodnia Sposéb realizacji

Miesiac

-Uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego 2021/22. Powitanie w $wietlicy szkolne;.
-Omowienie zasad bezpieczenstwa w sali $wietlicowej, toalecie, szatni, stoldwce,
korytarzu, na placu zabaw oraz boisku szkolnym.

-Omowienie zasad oraz procedur w zwigzku z wystgpowaniem covid-19.

-Przywitanie uczniow pierwszych klas z nowym miejscem jakim jest §wietlica
szkolna.

-Gry 1 zabawy integracyjne (zawigzanie grupy, ustalenie wspolnych zasad, poznanie
si¢ nauczycieli Swietlicy z dzie¢mi)

-Pogadanka na temat bezpiecznej zabawy w $wietlicy szkolnej, korzystania z
dostgpnych gier, klockdw, sprzegtow.

-”To jestem ja”- praca plastyczna przedstawiajaca uczniow, kim jestem, czym si¢
interesuje¢, co lubi¢ robi¢ w wolnym czasie.

-”w grupie sita”- zabawy w matych i duzych grupach, pogadanka o istocie wspotpracy
1 wspdlnym spedzaniu czasu w §wietlicy szkolnej.

-”Jak oswoi¢ potwory- opowiadania terapeutyczne”- o nie§mialo$ci w nawigzywaniu
nowych znajomosci oraz o lgku przed nowym otoczeniem i rozpoczeciem przygody w
szkole

Wracamy do szkoly

1.09-10.09

Wrzesien




Wakacyjne wspomnienia

13.09-17.09

-"Jak spedzitam/-em wakacje?’’ -dyskusje, pogadanki, dzielenie si¢ wspomnieniami.
-’Gdzie spe¢dzitem/-am wakacje”- zabawy z mapg i globusem, wspolne wyszukiwanie
miejsc, okreslanie polozenia.

-Praca plastyczna- wakacyjne wspomnienie (technika dowolna)

-Zabawy na §wiezym powietrzu- wyjscie na boisko szkolne i plac zabaw.
-Uktadanie krzyzowki z wakacyjnymi wspomnieniami.

-Zabawy muzyczno-ruchowe

-Zabawy w kole majace na celu utrwalanie imion nowopoznanych kolegow 1
kolezanek (rzut piteczka, sie¢ pajecza, zagadki, kto zmienit miejsce, kogo brakuje, o
kim mysle)

-Zegnaj lato na rok- wakacyjny kolaz.

-wakacyjne aktywnosci- gra kalambury

Bezpieczna droga do szkoly
i Z powrotem

20.09-24.09

-Utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania w §wietlicy, w klasie, w szatni, na
korytarzu, w toalecie oraz w stotowce szkolnej.

-Przypomnienie procedur w zwigzku w wystepowaniem covid-19.

-Bezpieczne poruszanie si¢ po drodze- zapoznanie z zasadami.

-Bezpieczne korzystanie z komunikacji miejskiej- pogadanka, zapoznanie z zasadami.
-Wspdlne czytanie wierszyka W. Chotomskiej “Gdy zamierzasz przej$¢ ulicg”-
pogadanka oraz zabawa z pokazywaniem.

-Trzy kolory- zabawa edukacyjna z sygnalizacja $wietlna.

-Znaki drogowe- zapoznanie z grupami znakéw drogowych na planszach oraz w
prezentacji multimedialnej, rozpoznawanie podstawowych znakow.

-Jaki to znak?- utrwalanie znakow drogowych w zabawie.

-praca plastyczna- wyklejanie plasteling wybranych znakow drogowych

-gra memory- znaki drogowe

-Wyjscie na boisko szkole 1 utrwalanie bezpiecznego przejscia przez droge.




Pani Jesien jest wsrod nas

27.09-01.10

-Przygotowanie jesiennej dekoracji w swietlicy szkolnej,

-przyniesienie i zorganizowanie wystawy ‘jesiennych daroéw’- kolorowe liscie,
szyszki, kasztany, jarzebina, zoledzie itp.

-Polska ztota jesien- pogadanka na temat zmian w przyrodzie jesienig, opisywanie
oznak jesieni dookota nas.

-Praca plastyczna z wykorzystaniem jesiennych lisci.

-Wykonanie ludzikéw z wykorzystaniem kasztanéw 1 zapatek.

-Zabawy muzyczno-ruchowe z wykorzystaniem chusty klanzy.

-Dary jesieni z pola, sadu i ogrodu- zagadki oraz pogadanka o zbieraniu owocow,
warzyw i sposobu ich przechowywania.

Pazdziernik

Zwierzeta naszymi
przyjaciotmi

Swiatowy Dzien Zwierzat

4.10-8.10

— Swiatowy Dzien Zwierzat - 4 pazdziernika. Swiatowa Deklaracja Praw Zwierzat. —
Rozmowa z dzie¢mi; jak by¢ przyjacielem zwierzat, jak dbac¢ o zwierzgta, zwrocenie uwagi
na zwierzeta, ktore sg krzywdzone.

— Cechy i obowigzki dobrego opiekuna.

— Zwierzeta, ktore znamy — rozwigzywanie zagadek i rebusow.

— Nasi ulubiency, jakie zwierzatko najczes$ciej hodujemy w domu? - swobodne wypowiedzi
dzieci. Stuchanie piosenki ,,Puszek okruszek”.

— Rysunek kredkami pastelowymi ,,Moje zwierzatko lub zwierzatko moich marzen”.

— Zwierzeta egzotyczne — praca z atlasem, ogladanie ilustracji zwierzat.

— Schroniska dla zwierzat — jak pomagamy zwierzgtom.

— Zagadki, piosenki, ciekawostki o zwierzetach




Dzien Edukacji Narodowej
— Swieto calej spolecznosci
szkolnej

11.10 - 15.10

- Znaczenie Dnia Edukacji Narodowej - podkreslenie roli nauczyciela w poznawaniu $wiata
oraz znaczenia pracy pracownikow szkoty.
— Zapoznanie dzieci z pracg nauczyciela oraz innych pracownikow szkoty.
— Wdrazanie do okazywania zyczliwo$ci i szacunku wobec nauczycieli oraz innych
pracownikow szkoty i 0sob dorostych.
- Wiersz Cz. Janczarskiego pt. ,,Stowa dla naszej pani” - pogadanka
- Nasza Pani. Wykonanie pracy plastycznej przedstawiajacej portret ulubionego nauczyciela
— Emocje w relacjach uczen — nauczyciel, jak sobie z nimi radzi¢.
— Méj wymarzony nauczyciel — pogadanka na temat preferowanych cech nauczyciela.
— Uktadanie rymowanek o nauczycielach.
- Omoéwienie sposobu pisania zyczen.
— Poznajemy rézne zawody, poznajemy zawody rodzicow.
— Zagadki i rebusy o szkole.

Grzeczno$¢ na co dzien — czyli
kilka stow o dobrych manierach

18.10 - 22.10

-Przypomnienie zwrotow grzecznosciowych proszg, dzickuje, przepraszam. Zabawy
utrwalajace nawyk stosowania zwrotéw grzecznosciowych.

— Co to jest kultura osobista? Kiedy nalezy by¢ kulturalnym? Omawianie wybranych
sytuacji z zycia codziennego i zwigzanych z nimi zachowan.

— Wdrazanie do wlasciwych postaw zwiazanych z kulturg bycia - zasady uprzejmosci
i zyczliwosci wobec innych.

— Savoir vivre - co 0znacza — rozmowa kierowana. Czytanie fragmentéw ksiazki ,,Bon
czy ton. Savoir-vivre”. Ilustracje rysunkowe do ksigzki.

— Kultura zachowania si¢ przy stole. Ksztalttowanie nawykoéw higienicznych.

— Pogadanka na temat bezpiecznych zabaw w $wietlicy




W Krainie emocji

25.10-29.10

- Uczymy si¢ zy¢ w przyjazni, wyjasnienie pojecia przyjaciel. Uktadamy przepis na
dobrego przyjaciela.

— Wystuchanie opowiadan G. Kasdepke pt. ,,Nie rob drugiemu — co Tobie niemite”.

— Jak poradzi¢ sobie z wlasnym gniewem? — swobodne wypowiedzi dzieci. Opanowanie
agresji np. ,,Kartki ztosci” itp.

— Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania emocji — scenki dramowe.

— Dlaczego warto by¢ mitym? — burza mézgow. Zapoznanie z piosenks ,,Jak to mito
mitym by¢”. Rozmowa na temat znaczenia takich stéw jak: dzien dobry, dzigkuje, prosze.
Wykonanie plakatow zyczliwosci.

— Uczymy si¢ przepraszac i przyznawaé do btedow.

— Pomoc kolezenska — dyskusja o cechach dobrego kolegi/kolezanki.

— Tworzenie definicji zwrotow: zasady, reguty, dobre maniery, kultura osobista.

Listopad

Pamie¢tamy o przeszlosci

01.11-05.11

- Pogadanka na temat tradycji i zwyczajow zwigzanych z Swietem Zmartych,

- Zasady zachowania si¢ na cmentarzu oraz w miejscach pamigci. Wspdlne tworzenie
zasad, praca w grupach.

- Uczucia i emocje. Co czujemy w $wieto zmartych? — zajecia integracyjne.

- Jak Swieto zmartych obchodzone jest w innych krajach?

-Zabawa integracyjna ,,Iskierka’’,

- Odczytanie wiersza W. Broniewskiego ,,Zaduszki”. Zwrocenie uwagi na opuszczone
groby, ze warto w tym dniu postawi¢ na tych grobach chociaz malutki znicz.
-Wykonanie zniczy z kolorowego papieru.




Jestem Polka/Polakiem

08.11-12.11

-Ojczyzna. Wprowadzenie do tematyki §wieta Niepodlegtosci — dyskusja grupowa.
-Zapoznanie si¢ z polskimi legendami,

-Zapoznanie z symbolami narodowymi,

- Zapoznanie z mapa Polski,

-Odwzorowywanie - kontury mapy Polski, szablon,

-Zaznaczenie Wisty, stolicy, oraz wigkszych miast,

- Zgadywanka ,,Co to za miasto?” (prezentowanie widokéwek z réznych stron
naszego kraju),

-,,Jak widz¢ symbole Polski” — symbole narodowe w oczach dzieci. Praca plastyczna.
-Flaga Polski - wspélna praca plastyczna za pomoca farb,

- Recytacja wiersza ,,Kto ty jeste$ ?”” w zespotach dwuosobowych z elementami
inscenizacji,

-Projektowanie plakatu pt. ,,Polska moja Ojczyzna”- technika dowolna.

-,.Gry i zabawy stowne ze stowami kluczowymi” — Swieto Niepodlegtosci i ojczyzna
w krzyzowkach i rebusach,

-Przypomnienie/utrwalenie stow hymnu. Nauka wybranych Pies$ni Legionowych,

- Zabytki mojego miasta - ogladanie pocztowek i albumow, nazywanie budynkow i
pomnikow,

-Moje miasto-praca plastyczna




Na przekor jesiennej szarudze

15.11-19.11

- Praca plastyczna — Kolorowe liscie - wycinanie ksztattow lisci roznych drzew.
-Listopadowa pogoda — obserwacja pogody za oknem, rozmowa na temat zmian
zachodzacych w przyrodzie,

-Jesienne drzewo — praca plastyczna za pomoca plasteliny,

-Jesienne krajobrazy —praca plastyczna,

-Czytanie fragmentow ksiazki M. Kownackiej pt.: ,,Razem ze stonkiem (,,Szaruga
jesienna”) dotyczacych zjawisk atmosferycznych. Okreslanie tych zjawisk: deszcz,
burza, ulewa, mzawka, mgla, szadz itp.,

- Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Spadajace krople deszczu”,

-Wspolne $piewanie piosenki ,,Kolorowe listki’’,

-Parasol — praca plastyczna przy pomocy papierowych talerzykow,

-Zagadki oraz cickawostki zwigzane z jesienia.

Andrzejkowe tradycje

22.11-26.11

- Zapoznanie z tradycjami wieczorow andrzejkowych,

-Poznanie przystow zwigzanych z andrzejkami

- Tworzenie rekwizytéw do wrozb i dekoracji w sali,

-Wspo6lne zabawy andrzejkowe, lanie wosku,

-Tematyczne krzyzoéwki oraz rebusy,

-,.Klucz” — wycinanie konturu wg szablonu, malowanie farbami lub dekorowanie z
papieru,

- Co nas czeka w przysztosci? — praca indywidualna, tworzenie historii swojej
przysztosci.

- Nocne obrazki — kolorowe wydrapywanki na czarnym tle,

-Bal andrzejkowy- wspolne zabawy przy muzyce.




Grudzien

W Krainie Swietego Mikolaja

29.11.-03.12

- Wyjasnienie tradycji §w. Mikotaja. Wyszukiwanie w literaturze dla dzieci
pochodzenia §w. Mikotaja.

- Przedstawienie legendy o $w. Mikotaju, pogadanka o tradycjach mikotajkowych.
- Zimowe zagadki.
- Nauka piosenki pt. “Kochany Mikotaju™.

-“Dawanie jest rado$cig”- dlaczego warto pomagac?-pogadanka.

- “M¢§j wymarzony prezent”’- rozmowa, praca plastyczna, list do $w. Mikotaja

- Mikotaj lub choinka z papieru origami.

- Portret §w. Mikotaja- praca plastyczna z wykorzystaniem réznych materiatow.

- Poznajemy Laponi¢ Kraing §w. Mikotaja. Ciekawostki na temat wygladu §w.
Mikotaja w wybranych krajach $wiata.

-“4 grudnia Dzien Gornika”- rozmowa na temat pracy gornikow, film edukacyjny.
-Czym jest Barborka?- tradycje, symbole, legendy gornicze.

-“Gornik”- praca plastyczna, origami.




Dbamy o nasze zdrowie

06.12.-10.12

-Co nalezy robi¢ zeby by¢ zdrowym?- pogadanka, film edukacyjny.

-Co to jest higiena ciata? Dlaczego musimy utrzymac ciato w czystosci?- pogadanka.
-Ruch to zdrowie- ¢wiczenia ruchowe z wykorzystaniem réznych przedmiotow,
zabawy ruchowe przy muzyce.

-Rola warzyw i owocoOw w naszym jadlospisie- wykonanie wtasnego menu.
-Dbamy o nasz zdrowie- wykonanie plakatu promujgcego zdrowy tryb zycia.
-Pogadanka na temat zdrowia, wlasciwego odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz
bezpieczenstwa zwigzanego z zapobieganiem epidemii COVID-109.

-Spotkanie z panig higienistka.

-Krzyzéwki, rebusy, zagadki o tematyce sportowe;.

-Spacery i gry zespotowe na $wiezym powietrzu.

-Zajecia ruchowe na sali fitness z wykorzystaniem pilek gimnastycznych.

-Praca plastyczna “Owoce 1 warzywa na talerzyku”.




Coraz blizej Swieta -
w radosnym nastroju
oczekujemy Swiat Bozego
Narodzenia

13.12.-22.12

-Tradycje i zwyczaje $wiateczne w Polsce. Poznanie réznych tradycji i zwyczajow
swigtecznych w Polsce (ubieranie choinki, siano pod obrusem, wolne miejsce przy
stole, §wigteczne potrawy, kolgdowanie).

-Wspdlne stuchanie i §piewanie koled.

-Przygotowanie dekoracji z motywami $wigtecznymi, 0zdob choinkowych oraz kartek
$wigtecznych z zyczeniami.

-Wspdlne redagowanie i zapisywanie zyczen.

-Przystowia ludowe dotyczace Bozego Narodzenia.

-Kultywowanie tradycji obchodéw Swiat Bozego Narodzenia. Utrwalenie wiedzy na
temat tradycji i zwyczajow bozonarodzeniowych.

-“Wigilijne menu”- przegladanie ksigzek kucharskich, gazet tematycznych, wlasnych
przepisow kulinarnych.

-“Przy wigilijnym stole”- wspdlne §piewanie koled, sktadanie zyczen.

-Krzyzowki, rebusy, zagadki tematyczne.

-“Bombka”- praca plastyczna, wycinanie i zdobienie bombki.

-“Aniotek”- praca plastyczna z papieru.

-Wykonanie 0zdob $wiagtecznych z wykorzystaniem szyszek.

-Czytanie wybranych opowiadan wigilijnych.




Styczen

Skok w Nowy Rok

3.01.-7.01

-Wyszukiwanie w czasopismach dziecigcych przystow na Nowy Rok. Zapoznanie z
wierszem J. Kiersta ,,Dwunastu braci”.

-Co to jest kalendarz? - rozmowa kontrolowana. Grupowe wykonanie kalendarza na
Nowy 2022 Rok — praca plastyczna.

-Rozwigzywanie ré6znorodnych zagadek oraz rebuséw pod hastem ,,Nowy Rok”.
-Zapoznanie dzieci z przystowiami zwigzanymi z poszczegolnymi miesigcami.
-Mrozem malowane — kreatywna praca plastyczna dzieci.

-Postanowienia noworoczne — pogadanka z dzie¢mi

-Czytanie basni J. Ch Andersena “O 12 miesigcach”

-Rysowanie elementéw symbolizujacych 12 miesigcy

-Pogadanka: “Co zrobi¢, aby by¢ lepszym w Nowym Roku?”.

-Doskonalenie znajomosci nazw: pér roku, miesiecy oraz dni tygodnia.

-,Raz, dwa, trzy — Baba Jaga patrzy” - zabawa z elementem ruchu.

-Poznanie genezy i znaczenia Swieta Trzech Kroli. Swobodne wypowiedzi dzieci.

Pomoézmy zwierzetom przetrwaé
zime¢

10.01- 14.01

-Rozwiagzywanie zagadek o popularnych ptakach spedzajacych zime¢ w Polsce.
-Rozmowy o konieczno$ci pomocy zwierzetom w okresie zimowym - Zimowy
jadtospis zwierzat.

-Wykonanie prostego karmnika z papieru 1 umieszczanie w nim sylwetek ptakow,
przypomnienie, ktore zwierzeta spedzaja zime w lesie,

-Rozpoznawanie tropoOw zwierzat,

-Ogladanie filmow dydaktycznych o zwierzetach, rysowanie krzyzowek.

-Praca plastyczna ,,Dbamy o zwierzgta zimg”.

-Stuchanie tekstu H. Lochockiej ,,O wréobelku Elemelku pustym brzuszku 1 rondelku”
- rozmowa kierowana z dzie¢mi na podstawie opowiadania.

-“Mo;j ptaszek” - praca plastyczna. Wykonanie dowolng technika.

-” Ptaki z dalekiej potnocy” — rozwijamy sprawno$¢ manualng wykonujac
wydzieranke z kolorowego papieru.

-Zabawy i ¢wiczenia ruchowe z dodatkowym przyborem — pitki.




Swieto Babci i Dziadka

17.01- 21.01

-Niespodzianka dla babci i dziadka — praca plastyczna metoda wydzieranki i
wyklejanki.

-Uktadanie zagadek dotyczacych babci i dziadka.

-,,Za co kochamy nasze babcie i dziadkow?” — wypowiedzi dzieci kierowane
pytaniami nauczyciela. Zapisanie najciekawszych wypowiedzi na sercu wykonanym z
bloku.

-Nauka piosenki ,,Babcia czarodziejka”.

-Rozwigzywanie rebusow dotyczacych Dnia Babci 1 Dziadka.

-Rozmowa na temat szacunku i pomocy ludziom starszym. Stworzenie przez dzieci
komiksu obrazkowego pt. ,,Chetnie pomagam innym”.

-Wykonanie laurek dla dziadkow - papierowe kwiaty, pudeteczka na drobiazgi itp.
-Zagadki, kalambury i scenki. Spiewanie piosenek 0 Babci i Dziadku.

Portret mojej rodziny. Wykonanie drzewa genologicznego.

Hu Hu Ha - zima nie jest zla

24.01. - 28.01

-Poznanie zasad bezpiecznej zabawy na $niegu - rozwijanie odpowiedzialnosci za
wlasne zabawy. Swobodne wypowiedzi dzieci dotyczace zabaw i gier zimowych ze
zwrdceniem szczegdlnej uwagi na bezpieczenstwo.

-Praca plastyczna — ,,Moja ulubiona zabawa na $niegu”.

-Malowanie zimowych drzew r6znymi technikami.

-Pogadanka o zimowych dyscyplinach sportowych. Gry i zabawy ,,0dgadnij
dyscypling sportu”.

-Zagadki i rebusy zimowe.

-Stuchanie 1 nauka piosenek o zimie. Zabawy na $niegu.

-Charakterystyka zimy, pogadanka o tym skad si¢ bierze $nieg, jak wyglada krajobraz
zimowy — praca plastyczna.

-Praca z basnia ,,Krélowa Sniegu”. Zapoznanie dzieci z trescig utworu. Omoéwienie
fragmentéw. Wymienienie gtdwnych bohaterow 1 gtdbwnego watku. Swobodne
wypowiedzi uczniéw, doskonalenie wypowiadanie si¢ pelnym zdaniem, wzbogacanie
stownictwa dzieci.




Luty

Karnawal trwa,
bawimy si¢ wesolo

31.01.-4.02

-Pogadanka na temat tradycji i zwyczajow karnawatowych.

-Co to jest karnawal? Wyjasnienie pojecia karnawatu, zapoznanie z tradycja zabaw
karnawatowych.

-Karnawatowe zwyczaje w Polsce.

-Zapusty, a co to takiego?

-Karnawat na $wiecie — 0gladanie prezentacji multimedialne;.

-Karnawatowa moda, projekty masek i kreacji - zajecia plastyczno-techniczne.
-Omowienie wiersza M. Terlikowskiej ,,R6zne bale w karnawale”.
-Pogadanka na temat ,,Jak zaplanowa¢ bal karnawatowy?”.

-Fajerwerki — praca plastyczna — wydrapywanka.

-Zabawy i konkursy przy muzyce np. “Taniec kotylionow”.

-, Karnawat ze wspotzawodnictwem” — taniec z balonami, taniec na gazecie,
przechodzenie pod ling 1 inne zabawy karnawatowe.

Jestesmy bezpieczni podczas
zabaw zimowych

7.02.-11.02

-Swobodne wypowiedzi dzie¢mi na temat ,,Jak chciatby$ spedzi¢ ferie zimowe” -
ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania mysli w formie zdania.

-Rozmowa z dzie¢mi na temat ,,Moje ulubione zabawy” Wspdlny podziat na zabawy
bezpieczne i niebezpieczne.

-Bezpieczne zabawy zimg — dyskusja w grupie — ustalenie zasad i miejsca bezpiecznej
zabawy na $niegu i lodzie.

- Kolorowanie scenek obrazkowych na temat zachowan niepozadanych w czasie ferii.
-Stuchanie piosenek o tematyce zimowej; nauka wybranej przez dzieci np. ,,Kolorowy
$nieg”. ,,Wirujace batwanki ,,- praca plastyczna, dekoracja sali.

-Jak spedzimy ferie? — rozmowa kontrolowana. Omoéwienie bezpiecznych zachowan
w sytuacji samodzielnego pozostania w domu.

-Praca plastyczna na dowolnie wybrany temat.

-Kodeks postgpowania w czasie zimy.




Marzec

Lamiglowki madrej sowki!
Bezpiecznie w sieci

28.02-4.03

-Rozwigzywanie rebuséw pod kierunkiem nauczyciela na temat ,, Jakie to drzewa ?”.
Uktadanie zdan z poznanymi wyrazami

-Jakie zwierzegta ukryty si¢ w stowach ? — wspodlne tamanie glowy.

-Uktadanie krzyzowek o tematyce wiosennej — praca W grupach zadaniowych.
Wiosenne kwiaty — dekoracja sali.

-Indywidualne uktadanie rebusow . Zabawa w kalambury.

-Gry i zabawy ruchowe.

-Plakat pt. Bezpiecznie w sieci.

-Ogladanie filmoéw edukacyjnych o zagrozeniach w Internecie.

-Pogadanka o bezpiecznych zabawach w $wietlicy

Kobiety male i duze

7.03-11.03

- Rozmowa na temat ,,Dlaczego obchodzimy Swigto Kobiet?”

- Uswiadomienie znaczenia pracy kobiet — podzial obowigzkéw w rodzinie.

- Dzien Kobiet w Polsce i na §wiecie? Poréwnanie tradycji w roznych krajach swiata
- Czytanie wierszy, ktorych autorkami sg kobiety.

- Zabawy tematyczne, konkursy, quizy, ukladanie i rozwigzywanie krzyzowek,
zagadek dotyczacych obchodow Dnia Kobiet.

- Kto jest dama, a kto dZzentelmenem — zasady dobrego zachowania wzgledem kobiet.
- Czytanie wierszy i opowiadan dotyczacych pracy kobiet.

- Zawody wykonywane przez kobiety — rozmowa kierowana.

- ,,Kwiatek” — wykonanie z bibuly z okazji Dnia Kobiet lub wykonanie laurki dla
pan, mam, siostr.

- Redagowanie zyczen dla kobiet




Przygotowania do wiosny

14.03-18.03

-W marcu jak w garncu - luzne wypowiedzi dzieci - cechy charakterystyczne
marcowej pogody, jej zmienno$¢ — praca w grupach

-Motyle, kwiaty, owady, ptaki - wykonanie elementow dekoracyjnych technikg
dowolng

- ,,Dlaczego wiosng jest tak pigknie?”” — swobodne wypowiedzi dzieci

- ,,Wiosenny bukiet, wiosenna Igka, wiosenny pejzaz” — praca plastyczna.
-Odgrywanie scenek dramowych pod hastem ,,Spotkanie dwoch panien — Wiosny i
Zimy

-Tradycja topienia marzanny — rozmowa kierowana . Praca przestrzenna w grupach-
,,Marzanna”

-Wysluchanie opowiadania: ,,Wiosna w lesie” oraz ,,Szukamy wiosny” M.
Zdzitowieckiej. Czytanie wiersza J. Brzechwy pt. ,,Przyjécie wiosny” oraz J. Tuwima
»Ptasie radio” . Stluchanie utworu A Vivaldiego ,, Cztery pory roku. Wiosna”.
Malowanie farbami portretu Wiosny

-Nauka piosenek 1 wierszykdéw o tematyce wiosennej.

Ruch to zdrowie!

21.03-25.03

Swiatowy Dzienh Wody

22.03

- Promocja zdrowia i zdrowego trybu zycia- rozbudzanie zainteresowania wiasnym
zdrowiem i rozwojem

-Zwrdcenie uwagi na potrzebe codziennego przebywania na $wiezym powietrzu

- Praca pielegniarki szkolnej —czy jest wazna ? Burza m6zgow.

- Recepta na ciszg —wypisanie przyczyn hatasu w §wietlicy, tworzenie recepty na
cisz¢ podczas pobytu w Swietlicy.

- Uktadanie rebuséw z hastem ,,sport.”

-Zabawy ogolnosprawnosciowe na boisku szkolnym

-Rola wody w ekosystemie, obieg wody w przyrodzie, stany skupienia — prezentacja,
filmy edukacyjne




Kwiecien

podwdjnie”

04.04.—- 08.04

- Dlaczego warto czyta¢ ksigzki? — rozmowa kierowana.

- Jak powstaje ksigzka, czyli od karteczki do ksigzeczki. Budowa ksigzki. Wyjasnienie
poje¢: druk, autor, pisarz, ilustrator, oktadka, ilustracja.

- Rola ksigzki jako zrodta wzruszen i wiedzy o $wiecie — pogadanka.

- Wykonanie zaktadki do ksigzki — praca plastyczna wykonana dowolng technika.

- Ksigzka dawniej i dzi$ — burza mozgow.

- Konkurs pigknego czytania.

- Tworcy literatury dla dzieci — J. Brzechwa, J. Tuwim, M. Konopnicka i inni - gtosne
czytanie wierszy i bajek pisarzy.

-Jaka to bajka?

- Wykonanie plakatu pt. ,, Ztote mysli z bajek” — praca w grupach.

Tradycje Wielkanocne

11.04.-13.04

- Dzielenie si¢ swoimi przezyciami zwigzanymi z okresem Swiat Wielkanocnych,
zwrocenie uwagi na zZwyczaje i tradycje w rodzinach - wypowiedzi dzieci.

- W koszyku wielkanocnym - rozmowa kierowana o produktach znajdujacych si¢ w
koszyku wielkanocnym (baranek, jajko, chleb, sol, migso itd.).

- Jak zachowac sig¢ przy stole wielkanocnym — pogadanka.

- Wykonanie dekoracji wielkanocnych.

- Wysytamy kartki §wigteczne do najblizszych — praca plastyczna.

- Zabawy ruchowe i zgadywanki zwigzane z Wielkanoca.




- Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: "Jak szanujemy naszg planete?"

- Dbamy o naszg planet¢ - zwickszenie §wiadomosci 1 wiedzy uczniow na temat
koniecznosci ochrony i dbania o Ziemig.

- ,,Dekalog ekologa” — redagowanie zasad zwigzanych z dbaniem o przyrode.
Uwrazliwianie ucznidw na pigkno przyrody.

- Objasnienie stowa ,,Recykling".

- ,,Dobre rady na odpady” - rozmowa kierowana na temat segregowania odpadow oraz
recyklingu.

- Rebusy ekologiczne. Uktadanie haset o ochronie przyrody.

- Cuda z makulatury" - praca techniczna.

Ziemia — nasza planeta

20.04. - 22.04

- Rozmowa na temat: ,,Co to jest hobby”, ,,Czy kazdy czlowiek ma hobby?”
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ich zainteresowan.

- Formy spedzania wolnego czasu — burza mozgow.

- Moje hobby a obowigzek szkolny — rozmowa kierowana.

- Ogladanie zdj¢¢, albumow, kolekceji naklejek przyniesionych przez dzieci.

- W co si¢ bawi¢? Bezpieczne zabawy w §wietlicy. Organizowanie gier i zabaw
Swietlicowych.

- Wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Moje hobby”.

- Zabawy integracyjne z wykorzystaniem chusty animacyjnej na §wiezym powietrzu.
- Rozwiagzywanie krzyzoéwek, rebusow 1 innych zadan logicznych.

Moje hobby

25.04- 29.04




Maj

Majowka- Swieta
narodowe

02.05- 06.05

— "Swigta Trzy"- zapoznanie dzieci ze Swictem Pracy, Flagi oraz Konstytucji 3 Maja-
pogadanka.

— "Polska m¢oj nardd"- biato-czerwona praca plastyczna.

— Nauka pies$ni pt. "Rota"- wspdlny $piew z akompaniamentem.

— "Dhugi weekend"- praca plastyczna dzieci na temat wrazen z Majowki.

— Zabawy dzieci na szkolnym placu zabaw — zasady bezpieczenstwa podczas zabaw.
— "Orzel Bialy"- praca plastyczna z uzyciem farby i rak ucznioéw.

— "Mtodzi a Konstytucja" - pogadanka o prawach dzieci.

— "Swieto Konwalii"- zapoznanie dzieci ze $wictem kwiatow wywodzacym sie z
Francji.

Mie¢dzynarodowy Dzien
Rodziny

09.05-13.05

— Szacunek, mitos¢- pogadanka na temat uczuc¢ i emocji, burza mézgow.

— Wspolne wykonanie dekoracji na tablice Scienng “Moja rodzina”.

— Praca plastyczna na temat zawodu wykonywanego przez rodzicow.

— Nauka wierszyka dla rodzicow.

— Aktywne zabawy na $§wiezym powietrzu: zbijak, lawa, berek.

— Jak moge pomdc mamie 1 tacie w codziennych obowigzkach? - burza mozgow.
— "Czas na grill"- wyklejana praca plastyczna.

—"Dzigkuj¢ Wam"- praca plastyczna skierowana do rodzicow.




Kosmos, przestrzen
I czas

16.05.-20.05

— Znaczenie pojec¢ kosmos, planety, gwiazdy - burza mozgow, zajecia zespotowe
w grupach.

— Ksztalty z chmur — wykonanie pracy plastycznej farbami plakatowymi
-Gwiazdozbiory i znaki zodiaku.

- Czy istnieje zycie na Marsie? - dyskusja

- Ogladanie filmu edukacyjnego o kosmosie i gwiazdach

- Geniusz astronomii - Mikotaj Kopernik, poznanie sylwetki uczonego

- Krzyzowki, rebusy zwigzane z tematyka tygodnia.

— "Swiatowy Dzien Pszczol"- praca plastyczna.
— Rozmowa na temat znaczenia pszczot na Ziemi.
-Zabawy integracyjne na $wiezym powietrzu.

Dzien Matki.

23.05.-27.05

— Wspolne wykonanie dekoracji na tablicg §cienng “Kochanej mamie”.

— Nauka wierszyka poswieconego mamie.

— "Za co kocham moja mame?" — tworcza praca plastyczna.

— Kreatywna laurka- wykonywanie upominku dla mamy.

— Stuchanie piosenek o mamie i tacie w Swietlicy szkolnej- taniec z pokazywaniem.
— "Swiatowy Dzien Zétwia"- praca plastyczna.

— "Dzien Slimaka"- nauka wyliczanki o §limaku.

— "Male zwierzgta-wielki $wiat"- burza mézgdéw na temat pomocy mniejszym.

— Zaje¢cia rekreacyjno-ruchowe na §wiezym powietrzu.

— "Wiosna, ach to Ty..."- Kwiecista praca plastyczna.




Dzieci maja prawa
30.05.-03.06

— Godnos$¢ cztowieka- czym jest godno$¢ cztowieka? - rozmowa Kierowana.

— "Pokona¢ samotnos¢"- pomysty uczniow na pokonanie smutku i samotnosci-
praca plastyczna.

-Prawa dzieci

- Zabawy dziecig¢ce z dawnych lat i wspolczesne.

— “Kazdy moze by¢ moim przyjacieclem” - Tolerancja i akceptacja innych
niezaleznie od stanu ich rodziny, plci, wieku, wyznania czy koloru skory-
pokonywanie hejtu, rasizmu- rozmowa kierowana.

— Co powiedzialby$ dzieciom z innych krajow?

— Shuchanie piosenek o przyjazni.

— Ksztattowanie dobrych nawykoéw wsrod mtodych- rozmowy o akceptacji siebie i
innych.

— Zabawy na szkolnym placu zabaw.

— Pogadanka na temat bezpiecznej zabawy na §wiezym powietrzu.

— Bezpieczne zabawy ruchowe w §wietlicy.

Czerwiec

Wyprawa w krain¢ wyobrazni
o podrézach podczas wakacji

06.06— 10.06

Rozwijanie wérdd dzieci wrazliwos$ci poprzez opisywanie emocji, przezy¢, wyrazanie

mys$li, marzen:

- ksztaltowanie nawykow poszerzania horyzontéw, poznawania $wiata,
podroézowania. Zachegcanie uczniow do ciaglego korzystania z prasy dziecigcej
oraz czytania ksigzek,

- ksztaltowanie nawykow szanowania ksigzek. Uswiadomienie wartosci
poznawczych ksigzek oraz ich wplywu na rozw6j wyobrazni dziecka.

Pogadanka na temat podrézowania, poznawania nowych miejsc. Gry i zabawy na

placu zabaw. Zespotowe gry sportowe z wykorzystaniem: pitki noznej, pitka

siatkowej, pitki do kosza, przeprowadzenie zabaw: kwadrant, berek w poszczegolnej
jego postaci z wykorzystaniem pachotkow, tyczek, stozkow oraz innych przyborow.




Bezpieczne wakacje
13.06- 17.06

- Rozmowa na temat bezpieczenstwa podczas wakacji, swobodne wypowiedzi
ucznidw - jak bezpiecznie podrozowac?

- Zasady bezpiecznego przebywania poza domem — burza mézgow.

- Wazne numery telefondw — rozmowa o sytuacjach, w ktérych nalezy z nich
korzystac.

- Krzyzowki, rebusy i zagadki zwigzane z pierwsza pomoca.

- Piosenki o lecie, zabawy przy muzyce.

- Gry i zabawy na $§wiezym powietrzu z uzyciem chusty animacyjne;j.

- Zabawy przed szkota, korzystanie z placu zabaw.

wlLato, lato, lato czeka”

20.06- 24.06

- Jaki byt miniony rok szkolny? — do$§wiadczenia i przezycia.

- Nauka piosenki pt. ,,Lato, lato, lato czeka”

- Jak spedze wakacje? - rozmowa z dzie¢mi, gdzie pojade lub gdzie chciatbym
pojecha¢ na wakacje.

- Wakacje w domu — wady i zalety.

- Laurka dla taty — wykonanie laurki z wykorzystaniem r6znych materiatow.

- Moje wymarzone wakacje — praca plastyczna wykonana dowolng technika.

- Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wypoczynku i zabaw wakacyjnych.
- Swietlicowy remanent — porzadkowanie gier, zabawek, sprzetow przed wakacjami.




